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SPECYFICZNE DLA NF1,
OPARTE NA DEFICYTACH POZANANIA SPOLECZNEGO
ZACHOWANIA NIEPRZYSTOSOWAWCZE

POZNANIE SPOLECZNE W NF1

Trudnosci  w  funkcjonowaniu  emocjonalno —  spolecznym  (zachowania
nieprzystosowawcze zwigzane z zaburzeniami poznania spotecznego) dotycza oséb z
NF1 w r6znym stopniu.

Istnieje zwigzek miedzy tymi trudno$ciami a zmianami w OUN, ale nie jest to
zalezno$¢ liniowa.

Negatywne skutki zaburzen poznania spotecznego bywaja nasilone, poniewaz
wystepuja w kontek$cie innych problemow np. trudno$ci w nauce, zaburzen
strukturyzacji i organizacji, stygmatyzacji fizycznej.

Problemy spoleczne obnizajg jako$¢ zycia.

POZNANIE SPOLECZNE

Funkcja poznawcza petnigca funkcj¢ mediatora pomiedzy sfera poznawcza a
funkcjonowaniem spotecznym.

Mozgowy system, zawierajacy 1 magazynujacy reprezentacje / schematy relacji
pomiedzy osobg a otoczeniem wraz z funkcjonujagcymi w jego obregbie innymi
jednostkami. Pozwala czlowiekowi nadawac sens, przewidywac efekty i uzyskiwac
kontrole w spotecznym §wiecie.

Zdolnos$¢ do tworzenia reprezentacji umystowych relacji migdzy sobg i innymi oraz
umiejetnos¢ stosowania tych reprezentacji w zachowaniach spotecznych.
Zastosowanie szerokiego spektrum umiej¢tnosci  do interpretacji  sygnatow
spotecznych i1 emocjonalnych oraz regulacji wlasnego zachowania w kontekscie
ztozonego funkcjonowania spotecznego.

NEUROPSYCHOLOGICZNY MECHANIZM POZNANIA SPOLECZNEGO

STRUKTURA FUNKCJA
Zakret wrzecionowaty Rozpoznawanie ludzkich twarzy w naglych
sytuacjach w srodowisku
Bruzda skroniowa gorna Dynamiczna ekspresja emocji i interpretacja
zachowan 1 intencji innych ludzi
Ciato migdalowate + przednia czes$¢ Rozpoznawanie stanéw emocjonalnych
obszarow limbicznych innych przez analiz¢ ekspresji twarzy

Ciato pragzkowane Wzrokowa percepcja ludzkiego ciata




Kora ptata ciemieniowego (zakret gorny i Aktywowany przy wykonywaniu i

srodkowy, bruzda mi¢dzyciemieniowa) + obserwowaniu zachowan

zakret srodkowy ptata czotowego = system

lustrzany

Kora okotooczodotowa Proces nagrody i spotecznego wzmocnienia
Cze$¢ srodkowa okolicy przedczolowe;j Rozumienie intencji innych oraz przyczyn

emocji swoich i innych osob

Poznanie spoteczne sktada si¢ z kilku mechanizmoéw neuropsychologicznych:

Antropomorfizacja — nadawanie obicktom nieozywionym cech istot zywych i
ludzkich. Pozwala na szybsze rozpoznawanie w otoczeniu bodzcow spotecznie
istotnych.

Imitacja — nasladownictwo zachowan innych, generowane przez bodziec wizualny;
pozwala na uzyskanie proprioreceptywnej informacji zwrotnej (czucie wilasnego
ciata), ktora jest porownywana z wizualnym wyobrazeniem obiektow. Przyczynia si¢
do rozwoju teorii umystu i empatii.

Symulacja — forma proceséw imitacyjnych, ktorym nie towarzyszy reakcja
behawioralna; w wyniku obserwacji reakcji innej osoby, mimo nie wykonywania
whasnych ruchéw, pojawia si¢ aktywacja kory sensomotorycznej; odbywa si¢ to dzigki
tzw. neuronom lustrzanym, ktore aktywuja si¢ zaréwno, gdy podmiot wykonuje
dziatanie, jak i1 kiedy obserwuje osobe wykonujaca t¢ samg czynno$¢; system ten
stanowi podstawe¢ rozpoznawania stanoéw emocjonalnych, intencji, mozliwych reakcji
innych ludzi.

Teoria umyshu — umiejetno$¢ rozpoznawania i interpretowania zachowan, intencji,
standw umystu innej osoby dzigki wykorzystaniu ztozonych schematdéw poznawczych,
opartych na indywidualnej wiedzy o zachowaniach i stanach psychicznych innych.
Umozliwia rozumienie falszywych przekonan (np. dlaczego kto$ czego$ nie wie),
aluzji, metafor, ironii, oszustwa, podstepu.

Poznanie spoteczne opiera si¢ na procesach, takich jak:

percepcja, rozpoznawanie emocji — monitorowanie twarzy osoby i na podstawie tych
informacji rozumienie proceséw emocjonalnych;

percepcji sygnatow spotecznych;

styl atrybucji — sposob wyjasniania zdarzen i sytuacji (pozytywnych i negatywnych),
ktore spotykaja osobe¢ w zyciu; proces wnioskowania o przyczynach zachowan
wlasnych i1 cudzych;

teorii umystu — wrodzona zdolno$¢ do przypisywania stanow umystu sobie 1 innym,
celem przewidywania i wyjasniania ich zachowan.

CO JEST TRUDNE DLA NF1?

Rozwigzywania probleméw, planowanie, inicjowanie, organizowanie.

Ujmowanie (rozumienie) wszystkich aspektéw ztozonej sytuacji spotecznej, w tym
intencji osob, okoliczno$ci, odlegtych skutkdw.

Samodzielne ustanawianie priorytetu w obliczu 2 lub wigcej konkurencyjnych zadan.
Przerzutno$¢ uwagi i zdolno$¢ przelaczania si¢ migdzy alternatywnymi sposobami
reagowania.

Samokontrola i kontrola emocjonalna; odraczanie reakcji (czas na przemyslenie i
podjecie decyzji).




Wykorzystanie informacji zwrotnych (sugestie, podpowiedzi) w zadaniach szkolnych /
pracy i sytuacjach spotecznych (wyczuwanie nastroju, odczytywanie intencji osob
itp.).

Tendencja do zachowan impulsywnych.

Odréznianie skutkow 1 kategorii moralnej czynu, $rodkow i celow, dziatan i ich
materialnych efektow.

Powigzanie terazniejszych dziatan z efektami odlegtymi w przysztosci.
Abstrahowanie, kategoryzowanie.

Przeszukiwanie pamigci w celu wydobycia informacji w mechanizmie przypominania.
Umystowa elastycznos¢.

Matapoznanie — $ledzenie swojego mys$lenia podczas nauki (autokorekta bledow) i
refleksja nad swoimi dziataniami 1 relacjami spotecznymi (zrozumienie przyczyn
niepowodzen w relacjach).

Podatnos¢ na dystrakcje, brak konsekwencji.

SPECYFIKA ZACHOWAN W NF1

Brak intencji agresywnej i1 dzialan z premedytacja na szkode innych.

Dhugie pamigtanie przykrych sytuacji i wracanie do nich z silnymi emocjami, niemal
jak po zdarzeniu, a jednoczes$nie podatno$¢ na reaktywacje kontaktow, czy powrotu do
podobnych sytuacji.

Brak wyraznych korzysci — przypadkowy charakter zachowan problemowych.

Duzy wptyw innych os6b i okoliczno$ci np. obecnie wzrost probleméw spotecznych
jako konsekwencji izolacji spotecznej i ograniczen w pandemii oraz ekspozycji na
niewlasciwe tresci internetowe.



