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DLACZEGO ,,...CHOROBA, KTORA
NIE ZNIKNIE”?

Niepewnos¢ dotyczaca rozpoznania (potwierdzenia)

NF oraz jego manifestacji (stopnia nasilenia
objawow) oraz ryzyka onkologicznego.

Brak poczucia choroby 1 jej konsekwencii.
Radykalizm ocen 1 krytycyzm nastolatka.
,,Mit osobisty” nastolatka.

Labilnos¢ emocjonalna wynikajaca z NF 1 nasilona
przez okres dojrzewania.



WE]JSCIE W DOROSEOSC — PUNKT
ZWROTNY W NF

PRZEDE MNA:

/A MNA:

= Zmiany w clele wynikajace
z przemian okresu
dojrzewania — czgsto
nasilenie objawow

choroby.

= Zdobycie wyksztalcenia 1
zawodu oraz decyzje o
ewentualnej dalszej nauce.

= Pierwsze doswiadczenia
intymne.

Stata wysoka czujnosc
onkologiczna z uwagi na
wyzsze ryzyko choroby
nowotworowej np. raka
piersi.

Znalezienie / utrzymanie
pracy albo innej

aktywnosct np. WTZ.

Zbudowanie 1 utrzymanie
relacjt intymne;.



CHOROBA A SZCZESCIE

Poczucie szczgscia, zadowolenia, satystakejt to:

= Stan umystu — wypracowana strategia postrzegania
rzeczywistosSci 1 radzenia sobie z problemami,

a nie

= efekt posiadania zdrowia, sukcesow, pieniedzy itd.



SZCZESCIE JAKO STAN UMYSLU
NICK VUJICIC

International Best-Selling Author of [I/l‘ Without Limits
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SZCZESCIE JAKO STAN UMYSLU




ROZWOJ PSYCHOSPOLECZNY
ERIKA HOMBURGERA ERIKSONA

Nr WIEK ISTOTA KRYZYSU

1. [0-12/18 m.z. |Kryzys pomigedzy podstawowym

zaufaniem a nieufnoscia

2. |18 m.z.—3rz. |Kryzys pomiedzy autonomia a
wstydem 1 niepewnoscig

3. |3-06rz. Kryzys pomiedzy I1nicjatywa a
poczuciem winy

4. 16 -12 r.z. Kryzys pomiedzy pracowitoscia a
poczuciem Nnizszoscl




ROZWOJ PSYCHOSPOLECZNY ERIKA
HOMBURGERA ERIKSONA

7. |40 — 065 r.z. Kryzys pomiedzy rozwojem,
generatywnoscla a stagnacijg

8. |65rz.— Kryzys pomiedzy integracja Ego (Ja)
a zwatpleniem 1 rozpacza




POTRZEBY CZ1L.OWIEKA

Piramida potrzeb A. Maslova:

Potrzel
Potrzel
Potrzel

Potrzel

oy fizyczne, biologiczne;
ba bezpieczenstwa;
ba przynaleznosct 1 mitosci;

ba poczucia wartoscl 1 godnosct;

Potrzel

ba samoaktualizacji, samorealizacit.






POTRZEBY CZYL.OWIEKA A NF
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PRZYNALEZNOSC|

BEZPIECZENSTWA

FIZJOLOGICZNE

Ograniczenia w realizacjt
swoich marzen, rozwijania
zalnteresowan.

Doswiadczanie braku
akceptacit grupy, problemy
ze zdobyciem wysokiej
pozycjt spolecznej.

Trudnosci w znalezieniu
partnera zyclowego.

Nieprzewidywalna sytuacja
zdrowotna.
Dolegliwosct zwiazane z NE



POTRZEBY CZY¥.OWIEKA A NF

SAMOREALIZAC],
SAMOAKTUALIZAC]I

Szukaj mozliwosci inne;
realizacjt marzen 1 rozwoju

WARTOSCI I GODNOSCI

Znajdz grupe, w ktore] mozesz
mie¢ dobra pozycje

PRZYNALEZNOSCI I Dbaj o kontakty spoleczne;

\YIESON[@ ,,relacje sie buduje”

BEZPIECZENSTWA Zaplanuj kontrole zdrowia,
profilaktyki

FIZYCZNE, Dbaj o wszystko, co choc

BIOLOGICZNE troche poprawia komfort




POCZUCIE KOHERENC(]I

Aaron Antonovsky (1923 —
1994), socjolog medycyny;
praca w USA 1 Izraelu.

Tworca koncepcji
salutogenetyczne;.

1979 — ,,Rozwiktanie
tajemnicy zdrowia. Jak
radzi¢ sobie ze stresem 1 nie
zachorowac”. Wydanie

polskie: Wydawnictwo
IP1IN, Warszawa 200D5.



ZDROWIE PSYCHICZNE A
POCZUCIE KOHERENC]I

Poczucie koherencji — wg A. Antonowsky’ego jest to
globalna prozdrowotna orientacja zyciowa czlowieka,
wyrazajaca stopien w jakim czltowiek ten ma dominujace,
trwale, cho¢ dynamiczne, poczucie pewnosct, ze:

= bodzce naplywajace w ciggu zycla ze Srodowiska
wewnetrznego 1 zewnetrznego, maja charakter
ustrukturyzowany, przewidywalny 1 wyttumaczalny;

= dostepne sa zasoby, ktore pozwola mu sprostac
wymaganiom stawianym przez te bodzce;

= wymagania te sa dla niego wyzwaniem wartym wysitku 1
zaangazowania.



ZDROWIE PSYCHICZNE A
POCZUCIE KOHERENC]I

Na poczucie koherencji skladaja si¢ 3 glowne
komponenty:

= zrozumialoS¢ (poczucle, ze Swiat jest zrozumialy 1

przewidywalny);

= sterowalnos¢ (przekonanie, ze ma si¢ wplyw na
Swiat 1 potrati poradzi¢ sobie w ré6znych sytuacjach);

= sensownosc (poczucie glebokiego sensu zycia;

przekonanie, ze cos w zyciu warte jest zaangazowania

1 podjecia walka).



POCZUCIE KOHERENC]JI W NF

— Swiat, czyli tez
choroba, jest zrozumialy 1
przewidywalny.

Wyjasnienie wystaplenia
choroby — przypadkowosc,
brak wplywu na geny.

— przekonanie, ze
ma si¢ wplyw na Swiat 1 potrafi
poradzi¢ sobie w roznych
sytuacjach.

Zaplanowanie strategil dbania
o zdrowie (kontrole,
profilaktyka, leczenie) 1
rozwoju osobistego.

— poczucle
olebokiego sensu zycia;
przekonanie, ze cos w zyciu
warte jest zaangazowania 1

podjecia walki.

Docenianie wysitku 1 staran a
nie tylko efektu konicowego;
pozytywne wartosciowanie
zmagan z choroba 1 jej
ograniczeniami.




STEROWALNOSC, SPRAWCZOSC
Kim i jaka /-1 chcesz by¢ za np. 5 lat:

Co zrobilas /-e$§ w ciggu ostatniego tygodnia, co zbliza
Ci¢ do spetnienia tych marzen:

Nasze margenta nie spetniajq si¢ w prysztosc tylko dzis!



PREZNOSC PSYCHICZNA

Preznosc psychiczna — rezyliencja (ang. resilzence) —
zdolnod§¢ radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych / proces dostosowywania sig
cztowieka do zmieniajacych sie warunkow
zyciowych.

Pozytywna adaptacja w sytuacji konfrontacji ze
stresowymi wyzwaniami; adaptacyjna elastycznosc.

Z.dolnos¢ poznawczego 1 emocjonalnego radzenia
soble w kryzysie oraz szybkiego powrotu do
przedkryzysowego funkcjonowania.

Sprzyja utrzymaniu zdrowia psychicznego w
trudnych sytuacjach.



PREZNOSC PSYCHICZNA

= Rezyliencja jest wynikiem interakcji predyspozycii
genetycznych 1 doSwiadczen zyciowych, czyli
mozna ja rozwijac.

= Wazne czynniki sprzyjajace:

- optymizm — pozytywne oczekiwania dotyczace
przysztosci,
- wsparcie spolteczne — przynajmniej jedna

pozytywna relacja interpersonalna w dziecinistwie.



PREZNOSC PSYCHICZNA
Najwazniejsze czynniki rezyliencji:
= Umiejetnos¢ tworzenia realistycznych planéw 1
podejmowanie krokéw niezbednych do ich

reaiizacp.

= Zaufanie do swoich mocnych stron 1 umiejetnosct.

= Kompetencje komunikacyjne.

= Umiejetnosc rozwiagzywania problemow.

= Umiejetnosc radzenia sobie z emocjami 1 uczuciami.
= Otwartos$¢ 1 pozytywna emocjonalnosc.

= Tendencja do angazowania si¢ 1 konfrontowania ze
Swiatem z wiara w sukces 1 zdolhos$¢ kierowania
soba.



Praca nad soba.
Jedyna pewna robota
do konca zycia.

Dziekupe za uwage!
kontakt: j. korzeniewska@ipczd.pl




