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Troche podstaw

Szczepionka

Szczepionka — preparat biologiczny, ktéry ma wywotaé reakcje
nasladujgcg zakazenie, w celu wywotania odpowiedzi immunologicznej
u osoby zaszczepionej



Odpornosé

Odpornosé — zdolnos¢ organizmu do ochrony przed czynnikami
zewnetrznymi, przede wszystkim patogenami (bakteriami, wirusami,
grzybami, pasozytami) oraz przed niekorzystnymi zmianami wtasnych
komorek (niszczenie komoérek zmienionych chorobowo, np.

nowotworowych
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szczepienia§

Znamy 2 sposoby
nabywania ‘
odpornosci:

-> Naturalne zakazenie

-> Szczepienie

« Odpornos¢ nabyta oboma tymi sposobami jest
bardzo podobna, jednak szczepienie nie grozi

chorobg i rozwojem ciezkich powiktan chorobowych.

 Przy niewielkim ryzyku niepozadanych odczynéw
poszczepiennych (NOP) korzysci ze szczepien zde-
cydowanie przewyzszaja nad obawami przed NOP.

odpornosé
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Szczepionki podziat P

SZCZEPIONKI

LYW AKX TYWOWANE MENA  WERTOROWE
IATEUOWANE | Zamre)

Najwazniejszy podziat:

v zywe, pozbawione zjadliwosci (przeciwko odrze, Swince, rézyczce,
ospie wietrznej, rotawirusom, przeciwko grypie donosowa)

v inaktywowane, niezywe (wiekszos¢é pozostatych)
W zaleznosci od antygenu/budowy:
v biatkowa (zawiera biatka drobnoustroju)
v polisacharydowe (zawierajg wielocukry otoczki bakterii)
v skoniugowane (polisacharydy potgczone z nosnikiem biatkowym)
v

MRNA - szczepionka zawiera materiat genetyczny, w ktérym zapisana
jest budowa biatka



Jak dziatajg szczepionki

EXISTING EXISTING EXISTING EXISTING
(ANTIGEN) PATHOGEN ANTIBODY PATHOGEN ANTIBODY
W kontrolowany sposob przygotowuja uktad
odpornosciowy na przyszte "ataki" okreslonej
EXISTING EXISTING choroby zakaznej.
PATHOGEN ANTIBODY PHTHOGEN l-\NTIBODY|

B> &

Po ataku drobnoustroju, uktad odpornosciowy
When a new pathogen or disease enters our body, it introduces a new . . .
antigen. For every new antigen, our body needs to build a specific antibody Wytwa rza SWO|Ste przeC|WC|a+a nacelowane Nna
that can grab onto the antigen and defeat the pathogen.
jego antygeny, ktore majq za zadanie
~obezwtadnienie” lub zniszczenie
drobnoustroju.



SzczepionKki

Chroniace przed:
v jedng chorobg zakazna

o monowalentne — przeciwko jednemu typowi
danego drobnoustroju

o  poliwalentne — przeciwko kilku typom
danego dronoustroju

v dwiema lub wiecej chorobami zakaznymi
o skojarzone — DTP, MMR

o wysoko skojarzone — przeciwko 5 lub
szesciu chorobom zakaznym




Przeciwko jakim
chorobom mamy

szczepionki?

Pneumokoki, btonica,
tezec, krztusiec, Polio,
Hemophilus, odra,
swinka, rézyczka, ospa

wietrzna, zapalenie
watroby B, zapalenie
watroby A, HPV,
meningokoki, grypa,

Vaccine-Preventable Diseases

Pneumococcal Diphtheria

Influenza

Meningococcal

Human
Papillomavirus

Haemophilus
influenza type b

Hepatitis A Measles

Mumps

Hepatitis B Rubella

) Varicella
Rotavirus

https:/ecampusontario.pressbooks.pub/immunizations/
chapter/what-is-a-vaccine-preventable-disease-vpd/



Po co sie szczepicC?

« zapewni¢ maksymalng ochrone przed zachorowaniem na grozne choroby

zakazne
* wyeliminowanie poszczego6lnych choréb zakaznych w spoteczenstwie

* ochrona matych dzieci, osOb starszych, chorych na nowotwory osoby z

zaburzeniami odpornosci, ktére nie mogg by¢é zaszczepione



Po co sie szczepic?

: 12-18 0s6b
2 * % # (a Jedna osoba chora na odre moze
} : ‘ zarazi¢ od 12 do 18 osob.

$~ '&_‘ ‘? 0 Odra

EUROPEJSKI PORTAL INFORMACJI O SZCZEPIENIACH



https://vaccination-info.europa.eu/pl

Odpornos¢ populacyjna

« ochrona osob nieuodpornionych na skutek zaszczepienia wysokiego
odsetka danej populacji

 prbég odpornosci zbiorowiskowej jest definiowany jako odsetek os6b
uodpornionych w populacji, po osiggnieciu ktérego liczba nowych zakazonych
zaczyna sie zmniejszac

odry 95%

krztusca 92-94%

btonicy i rézyczki na 83-86%
$winki na 75-86%.

S7zczenienia info



Odpornos¢ populacyjna

* niektore choroby zakazne nie majg odpornosci populacyjnej.

« tezec rozwija sie w wyniku typowych urazéw, takich jak skaleczenia,
zadrapania i ugryzienia przez psa lub kota. Szczepienie jest jedynym

sposobem zapewniajgcym bezpos$rednig ochrone przeciwko tezcowi.

 Podobna sytuacja jest w przypadku wscieklizny

S7zczenienia info



Szczepienie kokonowe

niezwykle istotny element opieki nad chorym z PNO!
to jest to, co mozesz zrobi€ dla siebie i innego cztowieka!
Stosowane wsrod najblizszych krewnych, personelu szpitalnego

I E H

zaszczepienie oséb z najblizszego otoczenia pacjenta, ktory jest
podatny na ciezkie zachorowanie na chorobe zakazng, ale kit6rego

z przyczyn medycznych (przeciwwskazania) nie mozna zaszczepic lub
skutecznoS¢ szczepienia bedzie u niego niewystarczajgca (np. z powodu
immunosupresji).

Wiley K.E., Zuo Y., Macartney K.K. i wsp.: Sources of pertussis infection in young infants: a review of key evidence informing targeting of the cocoon strategy. Vaccine, 2013; 31: 618-625



Szczepienia kokonowe — 1000 x tak!!!!

(1 safe.

w a circle of immunity.

I
== Boje sie zakazen od
9 @ @ @ @ @ nieszczepionego

personelu placowek

@ @ @ @ —_ opieki zdrowotnej
y .. DO cxytam www.FaktyaSzczepieniach.wordaress. com




Szczepienia kokonowe — 1000 x tak!!

ja sie szczepie:

4

R

co roku przeciwko grypie
przeciwko COVID-19 zgodnie z krajowymi rekomendacjami
przeciwko pneumokokom
przeciwko meningokokom

co 10 lat przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi




Szczepienia kokonowe — 1000 x tak!!

d Propozycja dla oséb bez przeciwwskazan medycznych:

4

wszystkich > 6 mies. zycia:

o rokrocznie przeciwko grypie

o przeciwko COVID-19 wg rekomendaciji krajowych
nieszczepionych dzieci:

o przeciwko ospie wietrznej (jesli nie chorowaty)

o przeciwko pneumokokom (PCV 13)

o meningokokom B (MenB) i C (MenC) lub A, C, Y, W (Men ACYW)
niedoszczepionych dorostych (co 10 lat)

o przeciwko krztuscowi (szczepionka ap lub Tdap)

o najlepiej wg kalendarza dla oséb dorostych



Immunization Prevents Death
Worldwide

& Centers for Disease Confrol and Prever 4 4 million deaths worldwide are prevented by childhood
4@ CDC 24/7: Saving Lives, Protecting People™

vaccination every year.

P o co W o g 6 I e e 51 million deaths can be prevented [4 through immunization

between 2021 and 2030.

szczepic siebie i 5y 2030, it estimated that

= Measles vaccination can save nearly 19 million lives.

i n n yc h ? » Hepatitis B vaccination can save 14 million lives.

d Szczepienia —
najbezpieczniejsza i

najskuteczniejsza forma
profilaktyki zakazen

Immunization Protects Health, Communities, and

Economies From Vaccine-Preventable Disease _
7
Threats B
e There are more than 25 safe and effective vaccines to prevent diseases, protect health throughout
the lifespan, and help to prevent and mitigate outbreaks. “‘Q}
e $52 saved per $1 spent is the return on investment [4 from immunization programs in low- and
middle-income countries. \/aCC| Nnes are
o |t costs $18 per child to fully immunize children in low-income countries [ , reduced from over °
$24in 2013, Safe and Effective



Po co w ogole
szczepic€ siebie |

Q Sposrod wszystkich odkryé w
medycynie szczepienia uratowaty
najwieksza liczbe oséb

innych?

Estimated global covid-19 deaths per day
based on excess mortality, 2021, ‘000
200

150

100
Deaths averted

due to vaccinations 50
Total deaths 0

] F M A M J J A S O N D

Jd ... 1 nadal moga ratowac!

Ecogg(;nist = Menu  Weeklyedition ~ Q Search v

Graphic detail | Daily chart

How many lives have been
saved by covid-19 vaccines?

A new study estimates that the number is greater than the
population of Chile

Jun 24th 2022 < Share



Po co w ogole
szczepic siebie |

=
Rich countries will get access to coronavirus vaccines earlier than others

|

innych?

Q Jestesmy w tej szczesliwej sytuaciji,
ze do wszystkich szczepien mamy
dostep, w tym do wiekszosci
bezptatny ....

O Nie wszyscy majg tyle szczescia .....

3o,
When will coronavirus .
vaccines be widely available? ‘

- September 21 - March '22
September 21 - June 22
2022

W Apri22- 2023

Source: The Economist Intelligence Unit.

Immunization coverage with 3rd dose of diphteria and tetanus toxoid and pertussis containing vaccines

2017

O 50% to 79%
0 80% to 89%
® More than 90%

) Not available 0 875 1750 3500 Kilometers.
[ Not applicable T ——

), World Health
Y Organization
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KALENDARZ SZCZEPIEN DZIECI | MLODZIEZY NA 2024 ROK

Szczepionka prA 6
przeciw tygodni

Gruzlicy

Wirusowemu zapaleniu watroby
typu B

Rotawirusom

Btonicy, tezcowi,

Core Y orar )

krztuscowi
i «»
Pneumokokom PCV

Odrze, Swince,
rézyczce
wirusowi brodawczaka

COVID-19 COVID-19

Meningokokom MenB i MenACWY lub MenC

Grypie IV (po ukonczeniu 6 m.z.) lub LAIV (po ukonczeniu 24 m.z. do ukonczenia 18 lat)

Ospie wietrznej VZV

Wirusowemu zapaleniu watroby
typu A

loszezowern D
zapaleniu mézgu
*szczepienie powinno by¢ przeprowadzone przed wypisaniem dziecka

z oddziatu noworodkowego, **Td obowigzkowe lub Tdap zalecane,
***szczepienia bezptatne w grupie 12-13 lat, w pozostatych grupach odptatne lub czgesciowo refundowane.

HAV

szczepienia obowigzkowe szczepienia zalecane szczepienia zalecane, bezptatne
GEED CGEEED GEEED GEEED D ————————————————

BCG - szczepionka przeciw gruzlicy, HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B, DTP - szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi, catokomadrkowa, RV - szczepionka przeciw rotawirusom,

DTaP - szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi, bezkomadrkowa, Tdap - szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi, bezkomorkowa z obnizong zawartoscig antygendw btonicy i krztusca, IPV (Inactivated Polio Vaccine) - szczepionka przeciw
poliomyelitis, zabita, Hib - szczepionka przeciw Haemophilus influenzae typu b, MMR - szczepionka przeciw odrze, $wince i rézyczce, PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom, IIV (Inactivated Influenza Vaccine) - szczepionka przeciw grypie
(inaktywowana), LAIV (Live Attenuated Influenza Vaccine) - szczepionka przeciw grypie (zywa, donosowa), MenB - szczepionka przeciw meningokokom grupy B, MenACWY - szczepionka przeciw meningokokom grupy A, C, W, Y lub C,

HPV - szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka, VZV - szczepionka przeciw ospie wietrznej, HAV (Hepatitis A Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A, KZM - szczepionka przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu.
COVID-19 - szczepionka przeciw COVID-19

# . NAROOOWY
<70~ Ministerstwo ( pfz TesTyror
(v Zdrowia ‘ N Pz l" ssuiczneco Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.




Szczepienia przeciwko HPV

* Od zarejestrowania do 2022 podano na Swiecie okoto 500 mln dawek i nie
stwierdzono spadku odpornos$ci poszczepiennej

 Komitet ds. Produktéw Leczniczych stosowanych u ludzi przy Europejskiej
Agencji Lekow (EMA) stwierdza, ze podawanie szczepionek HPV zapobiega
wielu przypadkom raka szyjki macicy oraz innym nowotworom wywotywanych
przez HPV

 KorzySci stosowania tych szczepionek przewyzszajg znane skutki uboczne

 Bezpieczenstwo tych szczepionek bedzie nadal monitorowane



Aktualizacja Stanowiska Polskiego Towarzystwa Kolposkopii i Patofizjologii Szyjki Macicy (PTKiPSM) dotyczacego szczepien
przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego — podsumowanie styczen 2023

Preparat 9 w jako podstawowy

w prewencji pierwotnej chorob HPV zaleznych



Szczepienie przeciw krztuscowi

Aktualnie obserwujemy w Polsce wyrazny wzrost liczby zachorowan na

krztusiec.

Od poczagtku 2024 roku do 31 sierpnia zgtoszono 12 497 przypadkow

krztusca, z czego az 3850 w samym sierpniu.

W poprzednich latach liczba zachorowan na krztusiec wynosita: w 2023 r.
— 927 0s6b, w 2022 r. — 371, w 2021 r. — 182, w 2020 r. — 753, w 2019 r. —

1629.

E.Kuchar Krztusiec - objawy, przebieg, leczenie, powiktania, zapobieganie, mp.pl



Szczepienie przeciw krztuscowi

 zwiekszenie liczby zachorowan i wynika z tego, ze osoby doroste nie
przyjmujg koniecznych dawek przypominajgcych szczepionki, ktore

nalezy powtarzac¢ co 10 lat.

« Stwarza to niebezpieczng sytuacje dla grupy osob najbardziej

wrazliwych, czyli niemowlat, ktore nie sg zaszczepione z racji wieku.

E.Kuchar Krztusiec - objawy, przebieg, leczenie, powikfania, zapobieganie, mp.pl



Szczepienie przeciw krztuscowi

Bezptatne u kobiet w cigzy

zalecana jest wszystkim kobietom w 27-36 tygodniu cigzy, a w
uzasadnionych przypadkach zagrozenia przedwczesnym porodem — po

ukonczeniu 20. tygodnia cigzy.1




ZA KAZENIA

PNEUMOKOKOWE

,!: {'
JP .-P

Bakteria: pneumokok (Streptococcus pneurmoniae)

CZYNNIK

wystepuje wiele ,.odmian” (serotypow) pneumokoka

Odpowiadajg za Inwazyjng Chorobe Pneumokokowsg
(sepsa i zapalenie opon Mmozgowo -rdzeniowych).

==

= POWIKLEANIA
=

ropnie mozgu padaczka
opozZnienie rozwoju psychoruchowego

PROFILAKTYKA

SZCZEPIONKI INAKTYWOWANE

nie zawierajg zywych bakterii

skoniugowane (polisacharydy otoczki
potgczone =z nosnikierm biatkowyrn):
PCV-10 zawiera 10 serotypow
PCV-13 zawiera 13 serotypow
PCV-20 zawiera 20 serotypow

polisacharydowe (oczyszczone polisacharydy)

ZACHOROWANIA

wystepujg we wszystkich grupach wieku

T ryzyko u dzieci do 2 lat i osob =65 lat

niedowtady lub porazenia

. . .o_-b
SZczepieniag info
WVam

OBIJAWY

INWAZYINA CHOROBA PNEUMOKOKOWA: ZAPALENIE PLuUC:

gorgczka
kaszel
dusznosci

wysoka gorgczka

zte samopoczucie
apatia

niepokdj

przyspieszony oddech
problemy z karmieniem (dzieci)
bol gtowy

Nnudnosci

wymioty

drgawki

zaburzenia swiadomosci
sSpigczka

ZAPALENIE UCHA SRODKOWEGO:

bol ucha
drazliwosc

ZAPALENIE ZATOK:

uczucie zatkania nosa

niedostuch lub gtuchota

uszkodzenie i niewydolnosci narzagdow

2+1 dawki (zdrowe dzieci)
3+1 dawki (wczesniaki, grupy ryzyka)

EPIDEMIOLOGIA

DROGI ZAKAZENIA

bezposredni kontakt z wydzieling z gornych drog
oddechowych i sSling od nosiciela lub osoby chorej

pneumokoki wystepujg w nosie i gardle cztowieka

Nnosicielstwo - obecnoscé pneumokoka bez objawdow

T ryzyko zachorowania: osoby z niedoborami odpornosci, bez sledziony, z chorobami: nowotworowymi,
uktadu oddechowego, uktadu krgzenia, nerek, watroby, cukrzycyg, wszczepionyrrm implantemrm slimakowym

pneumokoki coraz czesciej stajg sie oporne na antybiotyki
powszechne szczepienia matych dzieci chronig posrednio osoby starsze

Polska: ok. tysigca przypadkow Inwazyjnej Choroby Pneumokokowej/rok

Ministerstwo
- Zadanier
Zdrowia na lata 20

ze srodkow Narodowec
nansowane przez Minis

Programu Zdrowia
Zdrowia

Sprawdz > Szczepienia.lnfo

& NPZ




Szczepienia przeciw pneumokokom

14 lutego 2022 roku EMA dopuscita do obrotu nowg, 20-walentng

skoniugowang szczepionke przeciw pneumokokom o nazwie Apexxnar.

Szczepionka moze by¢ stosowana u oséb w wieku 18 lat i starszych w celu
zapobiegania chorobie inwazyjnej i zapaleniu ptuc wywotanym przez

bakterie Streptococcus pneumoniae (tzw. pneumokoki).



Y oo
szczepienia§

Szczepionki przeciw
pneumokokom dla dorostych:

SKONIUGOWANE (PCV) POLISACHARYDOWE (PPSV)

Szczepionki przeciw pneumokokom dla dorostych:

- 1 dawka szczepionki skoniugowanej PCV13 oraz 1 dawka
szczepionki polisacharydowej PPSV23 podawanej z zacho-
waniem odstepu 1 roku u oséb w wieku= 65 lat lub odstepu
= 8 tygodni u os6b z grup ryzyka wystapienia

choroby pneumokokowej,

lub

- 1 dawka szczepionki skoniugowanej PCV20.

Ministerstwo ‘ usnoscw Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
Zdrowia Q N Pz EEE sostierneso fina g 9 ’

mmmmmmmmmm nsowane przez Ministra Zdrowia.




Szczepienie przeciw potpascowi

&

szczepienia‘Q \ ) _ - - = -
= \
" s 2 \
Szczepionka przeciw : NOWOSC ':
potpascowi 4 R
- Shingrix A m—

-
¢« \
. Inaktywowana z adiuwantem,
- Zawiera rekombinowane biatka wirusa ospy wietrznej i pétpasca,

. W 2018 r. dopuszczona do obrotu przez EMA,
- Teraz dostepna ré6wniez w Polsce.

Szczepionka chroni przed pélpascem oraz neuralgia
potpascowsq.

Zalecana u oséb w wieku:

- 50 lat i starszych,
- 18 lat i starszych, o zwiekszonym ryzyku zachorowania na pétpasiec.

Zadanie e ze srodkow Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

St & NPZ




The Vaccine Life Cycle
safety at every phase

. )))e Co z tymi szczepieniami?
y = [, Skoro takie super, to czemu si¢
—e) ich obawiamy?

d Moga byé zrédtem niepozadanych odczynéw
poszczepiennych — to jest fakt!

d Ale sg najbezpieczniejsze ze wszystkich preparatow
stosowanych w profilaktyce i leczeniu!

d Sg wszechstronnie przebadane, takze pod katem
bezpieczenstwa dla ciezarnych i ptodow!

Q Na temat szczepien ogromna dezinformacja szerzona
przez ruchy antyszczepionkowe !!!

0 C Centers for Disease Control and Prevention
. CDC 24/7: Saving Lives, Protecting People™




Szczepienia a NF1

"\ 'BfSNEP AN i
DZWONNIK
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* Pacjenci z NF1 powinni by¢ szczepieni tak jak pozostate dzieci dorosli

bez NF

W przypadku leczenia chemioterapig np. w OPG odstepujemy od
szczepien na rzecz szczepien kokonowych rodziny

 Wystepowanie nerwiakowtOkniakdw nie jest przeciwwskazaniem do

przeprowadzenia szczepien



Dziekuje za uwage
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