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Trochę podstaw

Szczepionka

Szczepionka – preparat biologiczny, który ma wywołać reakcję 
naśladującą zakażenie, w celu wywołania odpowiedzi immunologicznej 
u osoby zaszczepionej



Odporność

Odporność – zdolność organizmu do ochrony przed czynnikami 
zewnętrznymi, przede wszystkim patogenami (bakteriami, wirusami, 
grzybami, pasożytami) oraz przed niekorzystnymi zmianami własnych 
komórek (niszczenie komórek zmienionych chorobowo, np. 
nowotworowych



odporność



Szczepionki podział

Najważniejszy podział:
✓ żywe, pozbawione zjadliwości (przeciwko odrze, śwince, różyczce, 

ospie wietrznej, rotawirusom, przeciwko grypie donosowa)
✓ inaktywowane, nieżywe (większość pozostałych)  

W zależności od antygenu/budowy:
✓ białkowa (zawiera białka drobnoustroju)
✓ polisacharydowe (zawierają wielocukry otoczki bakterii)
✓ skoniugowane (polisacharydy połączone z nośnikiem białkowym)
✓ mRNA – szczepionka zawiera materiał genetyczny, w którym zapisana 

jest budowa białka 



Jak działają szczepionki
W  kontrolowany sposób przygotowują układ 
odpornościowy na przyszłe "ataki" określonej 
choroby zakaźnej.  

Po ataku drobnoustroju, układ odpornościowy 
wytwarza swoiste przeciwciała nacelowane na 
jego antygeny, które mają za zadanie 
„obezwładnienie” lub zniszczenie 
drobnoustroju.



Szczepionki
Chroniące przed:

✓ jedną chorobą zakaźną

o monowalentne – przeciwko jednemu typowi 
danego drobnoustroju 

o poliwalentne – przeciwko kilku typom 
danego dronoustroju 

✓ dwiema lub więcej chorobami zakaźnymi

o skojarzone – DTP, MMR

o wysoko skojarzone – przeciwko 5 lub 
sześciu chorobom zakaźnym



Przeciwko jakim 
chorobom mamy 
szczepionki?  

https://ecampusontario.pressbooks.pub/immunizations/
chapter/what-is-a-vaccine-preventable-disease-vpd/

Pneumokoki, błonica, 
tężec, krztusiec, Polio, 

Hemophilus, odra, 
świnka, różyczka, ospa 

wietrzna, zapalenie 
wątroby B, zapalenie 

wątroby A, HPV, 
meningokoki, grypa, 
półpasiec, COVID-19



Po co się szczepić?

• zapewnić maksymalną ochronę przed zachorowaniem na groźne choroby 
zakaźne

• wyeliminowanie poszczególnych chorób zakaźnych w społeczeństwie

• ochrona małych dzieci, osób starszych, chorych na nowotwory osoby z 
zaburzeniami odporności, które nie mogą być zaszczepione



Po co się szczepić?

Odra
12–18 osób 
Jedna osoba chora na odrę może 
zarazić od 12 do 18 osób.

EUROPEJSKI PORTAL INFORMACJI O SZCZEPIENIACH

https://vaccination-info.europa.eu/pl


Odporność populacyjna

• ochrona osób nieuodpornionych na skutek zaszczepienia wysokiego 
odsetka danej populacji 

• próg odporności zbiorowiskowej jest definiowany jako odsetek osób 
uodpornionych w populacji, po osiągnieciu którego liczba nowych zakażonych 
zaczyna się zmniejszać

      odry 95% 

      krztuśca 92-94%

      błonicy i różyczki na 83-86% 

      świnki na 75-86%. 

Szczepienia info



Odporność populacyjna

•  niektóre choroby zakaźne nie mają odporności populacyjnej.

•   tężec   rozwija się w wyniku typowych urazów, takich jak skaleczenia, 
zadrapania i ugryzienia przez psa lub kota. Szczepienie jest jedynym 
sposobem zapewniającym bezpośrednią ochronę przeciwko tężcowi.

• Podobna sytuacja jest w przypadku wścieklizny

Szczepienia info



Szczepienie kokonowe

❑ niezwykle istotny element opieki nad chorym z PNO!
❑ to jest to, co możesz zrobić dla siebie i innego człowieka!
❑ Stosowane wśród najbliższych krewnych, personelu szpitalnego
❑ zaszczepienie osób z najbliższego otoczenia pacjenta, który jest 

podatny na ciężkie zachorowanie na chorobę zakaźną, ale którego 
z przyczyn medycznych (przeciwwskazania) nie można zaszczepić lub 
skuteczność szczepienia będzie u niego niewystarczająca (np. z powodu 
immunosupresji).

Wiley K.E., Zuo Y., Macartney K.K. i wsp.: Sources of pertussis infection in young infants: a review of key evidence informing targeting of the cocoon strategy. Vaccine, 2013; 31: 618–625



Szczepienia kokonowe – 1000 x tak!!!!  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Szczepienia kokonowe – 1000 x tak!!!!  
 

ja się szczepię:
✓ co roku przeciwko grypie
✓ przeciwko COVID-19 zgodnie z krajowymi rekomendacjami
✓ przeciwko pneumokokom
✓ przeciwko meningokokom
✓ co 10 lat przeciwko błonicy, tężcowi i krztuścowi



Szczepienia kokonowe – 1000 x tak!!!!  
 

❑ Propozycja dla osób bez przeciwwskazań medycznych:
✓ wszystkich > 6 mies. życia:  

o rokrocznie przeciwko grypie
o przeciwko COVID-19 wg rekomendacji krajowych

✓ nieszczepionych dzieci:
o przeciwko ospie wietrznej (jeśli nie chorowały)
o przeciwko pneumokokom (PCV 13)
o meningokokom B (MenB) i C (MenC) lub A, C, Y, W (Men ACYW)

✓ niedoszczepionych dorosłych (co 10 lat)
o przeciwko krztuścowi (szczepionka ap lub Tdap)
o najlepiej wg kalendarza dla osób dorosłych



Po co w ogóle 
szczepić siebie i 
innych?  

❑ Szczepienia – 
najbezpieczniejsza i 
najskuteczniejsza forma 
profilaktyki zakażeń



Po co w ogóle 
szczepić siebie i 
innych? 

❑ Spośród wszystkich odkryć w 
medycynie szczepienia uratowały 
największą liczbę osób

❑ … i nadal mogą ratować!



Po co w ogóle 
szczepić siebie i 
innych? 

❑ Jesteśmy w tej szczęśliwej sytuacji, 
że do wszystkich szczepień mamy 
dostęp, w tym do większości 
bezpłatny ….

❑ Nie wszyscy mają tyle szczęścia …..





Szczepienia przeciwko HPV

• Od zarejestrowania do 2022 podano na świecie około  500 mln dawek i nie 
stwierdzono spadku odporności poszczepiennej

• Komitet ds. Produktów Leczniczych stosowanych u ludzi przy Europejskiej 
Agencji Leków (EMA) stwierdza, że podawanie szczepionek HPV zapobiega 
wielu przypadkom raka szyjki macicy oraz innym nowotworom wywoływanych 
przez HPV

• Korzyści stosowania tych szczepionek przewyższają znane skutki uboczne

• Bezpieczeństwo tych szczepionek będzie nadal monitorowane



 
 
 
Aktualizacja Stanowiska Polskiego Towarzystwa Kolposkopii i Patofizjologii Szyjki Macicy (PTKiPSM) dotyczącego szczepień 
przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego – podsumowanie styczeń 2023  

Preparat 9 w jako podstawowy

w prewencji pierwotnej chorób HPV zależnych



Szczepienie przeciw krztuścowi

Aktualnie obserwujemy w Polsce wyraźny wzrost liczby zachorowań na 
krztusiec.

 Od początku 2024 roku do 31 sierpnia zgłoszono 12 497 przypadków 
krztuśca, z czego aż 3850 w samym sierpniu.

 W poprzednich latach liczba zachorowań na krztusiec wynosiła: w 2023 r. 
– 927 osób, w 2022 r. – 371, w 2021 r. – 182, w 2020 r. – 753, w 2019 r. – 
1629.

E.Kuchar Krztusiec - objawy, przebieg, leczenie, powikłania, zapobieganie, mp.pl



Szczepienie przeciw krztuścowi

•  zwiększenie liczby zachorowań i wynika z tego, że osoby dorosłe nie 
przyjmują koniecznych dawek przypominających szczepionki, które 
należy powtarzać co 10 lat.

•  Stwarza to niebezpieczną sytuację dla grupy osób najbardziej 
wrażliwych, czyli niemowląt, które nie są zaszczepione z racji wieku.

E.Kuchar Krztusiec - objawy, przebieg, leczenie, powikłania, zapobieganie, mp.pl



Szczepienie przeciw krztuścowi

Bezpłatne u kobiet w ciąży

zalecana jest wszystkim kobietom w 27–36 tygodniu ciąży, a w 
uzasadnionych przypadkach zagrożenia przedwczesnym porodem – po 
ukończeniu 20. tygodnia ciąży.1





Szczepienia przeciw pneumokokom  

14 lutego 2022 roku EMA dopuściła do obrotu nową, 20-walentną 
skoniugowaną szczepionkę przeciw pneumokokom o nazwie Apexxnar. 

Szczepionka może być stosowana u osób w wieku 18 lat i starszych w celu 
zapobiegania chorobie inwazyjnej i zapaleniu płuc wywołanym przez 
bakterie Streptococcus pneumoniae (tzw. pneumokoki).





Szczepienie przeciw półpaścowi



Co z tymi szczepieniami?  
Skoro takie super, to czemu się 
ich obawiamy? 

❑ Mogą być źródłem niepożądanych odczynów 
poszczepiennych – to jest fakt!

❑ Ale są najbezpieczniejsze ze wszystkich preparatów 
stosowanych w profilaktyce i leczeniu!

❑ Są wszechstronnie przebadane, także pod kątem 
bezpieczeństwa dla ciężarnych i płodów!

❑ Na temat szczepień ogromna dezinformacja szerzona 
przez ruchy antyszczepionkowe !!!



• Pacjenci z NF1 powinni być szczepieni tak jak pozostałe dzieci dorosli 
bez NF

• W przypadku leczenia chemioterapią np. w OPG odstępujemy od 
szczepień na rzecz szczepień kokonowych rodziny

• Występowanie nerwiakowłókniaków nie jest przeciwwskazaniem do 
przeprowadzenia szczepień

Szczepienia a NF1



Dziękuję za uwagę


